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LES ACTUS
BMF en poche :
Aurélien Breneur nous
parle de son parcours

A VOS AGENDAS... les dates à retenir

Prêts pour des
vacances actives ? Nos
stages vous attendent !

De l’US Plaisance Football

Dimanche 13 octobre 2024 : 
           Coupe Occitanie Féminine 

Dimanche 20 octobre 2024 : 
           Coupe du Conseil Départemental

Dimanche 06 octobre 2024 : 
           Coupe de France Féminine (2nd Tour)

Dimanche 13 octobre 2024 : 
           Coupe Occitanie (3ème Tour)

Du 07 au 11 octobre 2024  : 
           Photos individuelles et collectives

Mobilisons-nous pour
Octobre Rose !

plaisancefoot.fr

L'US Plaisance Football est fière de s'associer à la Ligue de
Football d'Occitanie pour soutenir Octobre Rose, le mois dédié
à la sensibilisation, à la prévention et au dépistage précoce
des cancers du sein. Nous nous engageons à promouvoir cette
cause au sein de notre club et de notre communauté. Tout au
long du mois, nous mettrons en place des actions pour
informer et sensibiliser nos joueuses, joueurs, membres et
supporters sur l'importance du dépistage. Ensemble, nous
pouvons contribuer à faire reculer le cancer du sein. Unissons
nos forces pour cette cause qui nous tient à cœur. 

Nos bénévoles : des
héros du quotidien !
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AURÉLIEN BRENEUR
Entraineur U18F
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Pour commencer, Aurélien, peux-tu te présenter en quelques
mots ? Quel est ton parcours au sein de l'US Plaisance Football ?

Qu'est-ce qui t'a donné envie de te lancer dans le football et de rejoindre l'US Plaisance ?

Félicitations pour l'obtention de ton BMF ! Peux-tu nous expliquer en quoi consiste ce diplôme et
quelles sont les compétences qu'il permet d'acquérir ?

Pourquoi as-tu décidé de passer ce diplôme ? Qu'est-ce qui t'a motivé à te former davantage dans
le domaine de l'entraînement ?

Salut Ben, déjà merci d’avoir pensé à moi pour cette petite
interview pour la newsletter. Je trouve le format très bien fait !

Pour faire un bref résumé de moi. J’aurai dans un mois et dans
quelques jours 30 ans (bientôt vétéran mdr). Je me qualifierai
plutôt comme quelqu’un d’assez sociable et qui prône la bonne
humeur à chaque instant. Dans la vie de tous les jours, j’exerce le
métier de conseiller bancaire en gestion privée.

Mon parcours au club ? Écoute, cela remonte légèrement ! J’ai
commencé en 2002 en débutant au sein de l’US plaisance. Pour
montrer que je commence à dater un peu, à l’époque en foot à 8
le gardien pouvait dégager le ballon au pied, et même marquer
directement, cette époque était incroyable, je marquais des buts
du 6 m d’ailleurs !!! J’ai joué jusqu’en 2007 pour ensuite tenter ma
chance aux alentours pour revenir en 2010 pour une petite année !
Après un arrêt total du foot, j’ai décidé de me réinvestir comme
éducateur depuis l’année 2022.

Alors pour ne pas être original, mes parents habitent à 500 m du stade. C’est donc tout naturellement
que j’ai commencé au sein du club. J’ai vraiment de très bons souvenirs de mes entraîneurs :
dédicaces à Sébastien en débutant à Jean-Luc en poussin à Bernard et Bruno pour le reste ! 
J’ai tellement de bons souvenirs dans ce club que c’était une évidence pour moi de tout donner pour le
club qui m’a fait grandir ! Je souhaite donc pouvoir m’investir et aider le club à se développer ! 

Je te remercie ! Avant toute chose un grand merci à Idriss (ancien coach de l’équipe senior R2) qui a
été mon tuteur ! Et à toutes les personnes qui m’ont soutenu et aidé et dont tu fais partie. C’est un
diplôme qui allie théorie et pratique ! J’ai trouvé ça très enrichissant ! Il est facile d’écrire sur un papier
que faire ! On le sait tous dans un match ou dans un entraînement, il y a toujours des situations
différentes ! 
Avec l’obtention du BMF, on acquiert déjà une méthodologie de travail, les séances sont réfléchies,
programmées, rythmées. On apprend à travailler sur les différentes phases de jeu et c’est un vrai
bagage pour pouvoir ensuite le retranscrire sur les séances.

Pour tout te dire, j’ai commencé le coaching un peu à taton. Maxime Roques m’a appelé un jour parce
qu’il cherchait un binôme et je me suis dit pourquoi pas ! On a découvert qu’on coacherait le pôle
féminin à la reprise en septembre. 
On a dû s’adapter, mais on s’est vite pris au jeu. Les résultats ont rapidement été positifs et j’ai donc
souhaité passer des modules pour en apprendre plus. Merci à Xavier pour son accompagnement.
Je pense que c’est le déclic. Ma première formation avec Romain Galy m’a vraiment montré que si on
ne se forme pas, on se base souvent sur des souvenirs du temps de joueurs et ce n’est pas la bonne
méthode à appliquer.
Au fur et à mesure, je me suis dit qu’il me fallait absolument cette formation pour encore progresser et
devenir meilleur 😃
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Tu as débuté cette saison en tant qu'entraîneur des U18 féminines. Quel est ton ressenti après ce
début de saison ?

Quels sont tes objectifs avec cette équipe ? Qu'est-ce que tu souhaites apporter à ces jeunes
joueuses ?

Quelles sont tes ambitions maintenant après l'obtention de ce diplôme ?

Quel a été le moment le plus marquant de ta
formation ? Y a-t-il eu une difficulté particulière à
surmonter ?

Des moments marquants, il y en a eu pleins. Déjà, ne
seraient-ce que les moments de groupe, de partage
et d’entraide. Je pars du principe où tu as besoin des
autres pour avancer plus longtemps et plus loin. La
vie est un échange de partage. Je ferais une petite
dédicace à Alex qui sur une démonstration, il a
littéralement découpé l’attaquant. 
En plus de ça, j’ai eu des difficultés avec quelques
problèmes de santé… . Cependant, tout le monde a
été bienveillant avec moi y compris les filles et c’est
grâce à cela que j’ai réussi à revenir ! 
J’ai même dû rattraper un module à côté de
Marseille. J’en ai donc profité pour aller voir jouer
mon équipe favorite 🔵⚪️
Sinon forcément, je retiendrais le moment de
l’annonce des résultats, forcément, il y avait
beaucoup de stress et j’étais vraiment très fier de
tout le chemin parcouru.

Je suis plutôt quelqu’un qui souhaite évoluer. J’aimerais pouvoir à chaque fois m’améliorer et me
perfectionner. Un de mes souhaits est de pouvoir passer le BEF d’ici 1 à 2 ans pour un jour coacher
l’équipe fanion de l’USP.

On a fait une bonne reprise ! Il ne faut pas oublier que 10 U 18 sont montées avec le groupe senior. Nous
avons donc un groupe avec beaucoup de premières années qui ont besoin d’acquérir de l’expérience
et de la confiance. Nous avons gagné le premier match en coupe et perdu le premier match de
championnat ! Je trouve qu’on a vraiment un groupe de qualité et j’espère vraiment que nous
pourrons avec Max les amener à leur objectif.

L’objectif principal, c’est le PLAISIR, j’écris ce mot en majuscule, car sans cette notion de plaisir, les
performances ne pourront jamais être en adéquation.
Ensuite, on essaye toujours de leur inculquer des valeurs d’unité avec le mot phare : une famille. Elles
doivent sans cesse s’entraider pour toujours être unis.
Je pense même que parfois, on apprend par la défaite, et je suis sûr que la défaite de ce week-end va
nous unir et nous rendre plus forts 💪. 

Pour la partie technique et tactique, j’essaye au mieux de parler avec un langage football. On parle de
phase de jeu, on essaye d’être dans le perfectionnement pour pouvoir travailler sur des détails. Plus on
avance dans l’âge et sur les niveaux plus les matchs se jouent sur des détails. 

Je pense qu’inconsciemment les filles espèrent accéder en Régional 1 pour l’année prochaine. On va
tout faire pour y arriver ensemble !
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En tant que jeune entraîneur, quels sont les défis que tu rencontres au quotidien et comment les
abordes-tu ?

Pour finir, quels sont tes projets pour l'avenir ? Envisages-tu de poursuivre ta formation ?

Je trouve que le mot défis reflète bien le quotidien d’un éducateur. À chaque entraînement ou match,
on peut rencontrer des difficultés. Les présences aux entraînements, les blessées, le manque de
confiance pour certaines. Je pense vraiment qu’on a un rôle pour le développement des jeunes. 

Chaque jour est un défi alors nous avons toujours envie de le relever et de faire encore mieux les
prochaines fois. 

Pour rigoler, j’ai toujours dit qu’à mes 50 ans, je serais président ! 

Sinon j’espère pouvoir amener les filles sur les sommets ce qui me donnera aussi l’occasion de pouvoir
passer le BEF et qui s’est peut-être encore plus haut ? De plus avec le nouveau programme de
développement du club, je pense vraiment qu’il a un vrai projet ! Je tiens à remercier une nouvelle fois
le club pour le financement de ce diplôme qui me permet de me projeter à très long terme dans le
développement d’une structure très saine, où chaque personne avance dans le même sens et dans le
partage de quoi voir l’avenir radieux 

Nb : encore une grosse dédicace à tout le pôle féminin, les parents, ceux qui nous ont aidés et ceux qui
sont quotidiennement là : Antho, Mâcha, Seb, Cléa et tous ceux que je n’ai pas pu citer dans ces
quelques lignes !
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Les terrains de l'US Plaisance Football ont vibré au rythme
des rencontres du Tournoi de Rentrée. Les jeunes
footballeurs des catégories U9-U10-U11-U12 et U13 se sont
affrontés avec passion et fair-play, offrant du beau
spectacle aux nombreux spectateurs présents.

Les U11 D1 ont brillé en remportant la Ligue des
Champions, un magnifique succès qui récompense leur
travail et leur détermination. Les U12 D1, quant à eux, ont
réalisé un parcours remarquable, s'inclinant de justesse
en demi-finale.

L'ambiance conviviale et festive était au rendez-vous tout
au long du week-end, grâce à la participation de
nombreux clubs de la région. 

Un grand merci à tous les acteurs

Ce succès est le fruit d'un travail d'équipe. Nous tenons à
remercier tous les bénévoles qui ont œuvré sans relâche
pour l'organisation de ce tournoi, les entraîneurs pour
leur dévouement, et bien sûr, les joueurs pour leur
engagement. Un remerciement tout particulier à Isabel
Martins Nunes pour ses superbes photos qui
immortalisent ces moments inoubliables.

Un Tournoi de Rentrée réussi sous le soleil de Plaisance !

Vide-Grenier annulé

Les intempéries nous ont
malheureusement obligés
à annuler le vide-grenier
prévu le dimanche 22
septembre dernier.

La météo capricieuse ne
nous a pas permis
d’organiser cet
événement dans les
meilleures conditions.

Nous sommes désolés de
cette annulation de
dernière minute, mais la
sécurité de tous reste
notre priorité. 
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Classement Régional 2

Fin de l’aventure en Coupe de France

Lors du 3ème tour de Coupe de France, nos
seniors se sont déplacés sur la pelouse de
Saint-Estève. Malheureusement, ils se sont
inclinés sur le score de 2-0 face à une équipe
solide et expérimentée. Malgré une belle
résistance, nos joueurs n'ont pu trouver la faille
dans la défense adverse.

Séniors 1 

Coupe Occitanie

Notre équipe fanion s’est qualifiée pour le 2nd tour de la Coupe d'Occitanie ! Grâce à un
succès 2-0 (Buteurs : Sébastien CAMBIE & Gwenael CHELLE) face à Lagardelle-Miremont,
nos joueurs ont rempli leur mission. Pour le second tour, nos séniors se déplaçaient à
Fronton. Nos joueurs ont brillamment négocié leur déplacement à Fronton pour le
compte du 2ème tour de Coupe d'Occitanie. Victoire 4 à 0 (Buteurs : Gwenael CHELLE X2,
Yan YOL & Rayan BENSLAMA). Ce succès vient récompenser le travail accompli à
l'entraînement et les progrès constants de l'équipe. Place désormais au prochain tour,
avec un déplacement au TOAC le dimanche 13 octobre à 15h00 !

Régional 2
 
Nos séniors en difficulté en ce début de
championnat !

Les débuts de championnat de nos séniors se
révèlent plus compliqués que prévu. Lors de la
première journée, nos joueurs se sont déplacés
à Pibrac où ils ont malheureusement subi une
défaite 2 à 0.
La deuxième journée n'a pas apporté plus de
satisfaction. Malgré une entame de match
encourageante avec l'ouverture du score, nos
joueurs n'ont pas réussi à conserver cet
avantage et se sont inclinés d'un petit but face
à Leguevin.

Ces deux défaites consécutives sont un coup
d'arrêt pour nos séniors qui devront rapidement
se reprendre. Le prochain rendez-vous est fixé
au samedi 5 octobre avec un déplacement à
Muret. Ce sera l'occasion de réagir et
d'engranger les premiers points de la saison.
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Classement Départemental 3

Vide-Grenier annulé

Séniors 2 

Séniors 3 

Nos Seniors 2 n'ont pas réussi à
entamer la saison de la meilleure
des manières, opposés au FA
Toulousain lors de la première
journée de Départemental 3, nos
joueurs se sont inclinés sur le score
de 4 à 1 à domicile.

Le groupe se déplacera à Brax le
samedi 5 octobre pour tenter de
décrocher ses premiers points de la
saison.

Classement Départemental 4

Nos Seniors 3 ont parfaitement
lancé leur saison en Départemental
4 !

Face aux Pradettes, nos joueurs ont
su faire preuve d'efficacité en
s'imposant sur le score de 2-0.
Cette victoire est le fruit d'un travail
collectif solide et d'une
détermination sans faille.

Malheureusement, en raison d'un
problème technique, le classement
n'est pas encore à jour. Mais une
chose est sûre : nos Seniors 3 ont
mis le pied à l'étrier et sont prêts à
relever les défis de cette nouvelle
saison.

Prochain match : samedi 5 octobre
à Nailloux.
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Classement Féminines à 1 1 CA Tlse

Coupe de France Féminine

Les joueuses de l'US Plaisance du Touch ont
entamé leur parcours en Coupe de France
Féminine de la plus belle des manières ! Elles
ont surclassé le F.C. St Girons sur le score sans
appel de 5-0. 

Cette performance éclatante est le fruit d'un
travail acharné et d'une cohésion de groupe
exemplaire. Félicitations à toutes les joueuses
pour leur engagement et leur détermination !

Prochain tour le dimanche 06 octobre avec un
déplacement à Carcassonne !

Séniors Féminines 

Championnat Féminines à 11 CA TLSE 31

Les féminines de l'US Plaisance Football confirment leur excellent début de saison ! Ce
dimanche, elles se sont imposées de manière convaincante 0-9 face aux Coquelicots
Montéchois, en Championnat Féminines à 11 CA Tlse 31.

Loin de leurs bases, nos joueuses ont démontré une fois de plus leur solidité collective et
leur efficacité offensive. Grâce à un jeu fluide et une détermination sans faille, elles ont
rapidement pris le contrôle de la rencontre et n'ont laissé aucune chance à leurs
adversaires.
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Victoire éclatante pour nos U18F en Coupe Occitanie !

Le samedi 21 septembre, nos jeunes joueuses ont livré une prestation
exceptionnelle face à A.S. CASTELNAU D'ESTRETEFOND. Avec un score final de 11-0,
les Plaisançoises ont démontré toute l'étendue de leur talent et de leur
détermination.

Dès les premières secondes de la rencontre, Cyrielle a donné le ton en ouvrant le
score de manière spectaculaire. Ce but éclair a galvanisé l'équipe qui n'a cessé
d'accélérer le rythme. Les joueuses ont enchaîné les combinaisons et les actions
individuelles, mettant en difficulté une défense adverse dépassée.

Les buteuses ont été nombreuses : Cyrielle (3 buts), Laeticia (1 but), Emilie (3 buts),
Rose (2 buts) et Aya (2 buts). Chacune d'entre elles a apporté sa pierre à l'édifice,
témoignant d'une complémentarité et d'un esprit d'équipe exemplaires.

Cette victoire est le fruit d'un travail acharné et d'une progression constante. Les
joueuses ont su mettre en pratique les enseignements de leurs entraîneurs et ont
démontré une grande maîtrise technique et tactique.

Nous tenons à féliciter le staff et toutes les joueuses pour leur engagement et leur
passion. Leur enthousiasme est communicatif et nous donne à toute envie de les
encourager toujours plus. 

Cette victoire est une belle récompense pour le travail accompli, mais elle n'est
qu'une étape dans le parcours de nos jeunes joueuses. 

Prochain rendez-vous :

Nos joueuses de l'équipe U18 féminine auront l'occasion de briller à nouveau le
samedi 9 novembre prochain. Elles se déplaceront à Rangueil pour le  2nd tour de
Coupe d'Occitanie.
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Coupe Gambardella : Un parcours prometteur !

Les U18 de l'US Plaisance Football ont connu un parcours intéressant en Coupe
Gambardella. Après avoir bénéficié d'un forfait pour le deuxième tour, nos jeunes
talents ont vu leurs espoirs grandir. C'est avec une grande détermination qu'ils ont
abordé le troisième tour, à domicile, face à Save et Garonne.

Malgré une belle résistance et un engagement sans faille, nos U18 se sont inclinés 3 à
1. Cette défaite, bien que difficile à accepter, ne doit pas occulter les progrès réalisés
par l'équipe. Les joueurs ont montré de belles qualités individuelles et collectives,
démontrant ainsi leur potentiel.

Cette expérience est riche d'enseignements. Les joueurs et le staff ont pu identifier les
points forts à consolider et les axes d'amélioration à travailler. Cette analyse  
permettra à l'équipe de rebondir et de se fixer de nouveaux objectifs.

Nous tenons à féliciter chaleureusement le staff et les joueurs pour leur parcours
dans cette compétition prestigieuse. Leur détermination et leur engagement ont été
remarquables.

Le regard tourné vers le championnat

Il est désormais temps de se concentrer sur le championnat. Les U18 de l'US
Plaisance Football ont toutes les cartes en main pour réaliser une belle saison. Forts
de leur expérience en Coupe Gambardella, ils aborderont les prochains matchs avec
détermination et ambition.
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Les U15 féminines ont effectué leur entrée en lice
dans le championnat élite avec un match nul
prometteur face à Canol-Toul FC. Ce résultat
encourageant laisse présager une saison pleine de
belles surprises.

Malheureusement, la suite des événements s'est
avérée plus compliquée. Les joueuses ont ensuite
subi deux défaites consécutives, face à Basse
Ariège sur le score de 2 à 0 puis à Rodez sur le score
de 4 à 1. 

Ces revers, bien que décevants, ne doivent pas
occulter les progrès réalisés par l'équipe tout au
long de ces rencontres. Malgré ces difficultés, les
U15 féminines ont montré de belles qualités de jeu
et un esprit combatif indéniable.

Les U15F poursuivent leur apprentissage !

Prochain rendez-vous :

Nos U15F (11ème) recevront, le samedi 05 ocotbre, ALBI MARSSAC (14ème). 

RODEZ - USP
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L'US Plaisance du Touch propose aux jeunes footballeurs de 9 à 13 ans de
passer des vacances sportives et ludiques. 

Pendant deux sessions de deux jours, les stagiaires bénéficieront d'un
encadrement de qualité et d'un programme varié : technique individuelle, jeu
collectif, matchs, etc. Le tout dans une ambiance conviviale et sur un terrain
synthétique.

Dates : 24 et 25 octobre / 30 et 31 octobre 
Horaires : 8h-17h
Lieu : Terrain synthétique de l'US Plaisance du Touch 
Tarif : 60€ (repas inclus)

N'hésitez pas à inscrire vos enfants pour leur permettre de progresser tout en
s'amusant !

Informations et inscriptions : Saïd LARABI - 06 15 66 44 55

Prêts pour des vacances actives ? Nos stages vous attendent !

Les joueuses U13F et U15F ne sont pas en reste ! Un stage leur est également
proposé les 28 et 29 octobre. L'occasion de perfectionner leur technique et de
partager leur passion du football dans une ambiance conviviale.

Informations et inscriptions : Xavier ERASME - 06 67 97 08 92
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Les U11 D1 de l'US Plaisance du Touch ont toutes les raisons de se réjouir ! 

Après avoir remporté le tournoi de l’US Plaisance, ils ont enchaîné les victoires en
championnat. Lors des deux premiers plateaux, ils ont successivement dominé
Blagnac, Tournefeuille, le Mirail et Lardenne.

Cette série de victoires est le fruit d'un travail acharné et d'un collectif soudé. Les
joueurs montrent un jeu technique et tactique impressionnant, ainsi qu'un esprit
d'équipe exemplaire.

Félicitations à tous les joueurs et au staff pour ce début de saison réussi !

U11 D1 : un parcours sans faute !
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Les équipes U13F de Plaisance du Touch ont entamé leur saison sur les chapeaux de
roues. 

L'équipe 1 a signé une victoire 2-1 face à Fontenilles 1 et un match nul 0-0 contre
Blagnac, tandis que l'équipe 2 a remporté ses deux matchs (forfait contre Les
Pradettes et victoire 2-0 contre Fontenilles 2). 

Ces résultats encourageants témoignent du travail effectué à l'entraînement et de la
qualité de notre effectif. Félicitations à toutes les joueuses pour leur engagement et
leur esprit d'équipe !

U13F  : un bel avenir s'annonce !

U12 D1 : excellent début de saison !

Nos jeunes talents de U12 D1 ont réalisé
un week-end exceptionnel ! 

Avec deux victoires convaincantes
contre les Pradettes (2-0) et le RC
Muret (4-1), ils confirment leur excellent
début de saison.
 
Bravo à tous les joueurs et un grand
merci aux coachs pour leur
accompagnement !



plaisancefoot.fr

NEWSLETTER
De l’US Plaisance Football

VOLUME 02

OCTOBRE 2024

Nos bénévoles : des héros du quotidien !

Chaque jour, des personnes donnent de leur temps pour faire vivre l'US
Plaisance. Que ce soit en encadrant les jeunes, en organisant les matchs, en
préparant les terrains ou en assurant la logistique lors des événements, votre
contribution est inestimable. 

Grâce à vous, notre club est un lieu d'épanouissement pour tous. Un grand
merci à chacun d'entre vous !
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Chiropracteur

Nos nouveaux partenaires : saison 2024-2025

Un grand merci à nos partenaires !

L'US Plaisance du Touch tient à exprimer sa profonde gratitude à l'ensemble de
ses partenaires pour leur soutien indéfectible. Grâce à leur confiance et leur
engagement, notre club peut continuer à se développer !

5% dès 200€ d’achats


